Glauben (lernen) in der Erlebnispadagogik
Vortrag DEKT 2015
Stefan Westhauser, Institut flr Erlebnispadagogik

0. Einleitung

"Und da ich von unbéndigem Verlangen dorthin gezogen wurde, stets begierig, die
ungeheure Fllle von allerlei seltsamen Formen zu schauen, welche die findige
Natur geschaffen, so gelangte ich, nachdem ich eine Weile zwischen den dlisteren
Klippen umhergewandert war, zum Eingang einer groBen Hbéhle, vor der ich
staunend eine Zeitlang stehenblieb, weil ich nichts davon wuBte. Mit gekrimmtem
Rdcken, die linke Hand auf das Knie gestiutzt und mit der rechten die gesenkte,
gerunzelte Stirn (berschattet, beugte ich mich immer wieder vor, bald dahin und
bald dorthin, um zu sehen ob drinnen irgend etwas zu unterscheiden sei; aber
daran wurde ich gehindert durch das tiefe Dunkel, das dort herrschte. Und
nachdem ich eine Weile so davor gestanden hatte, regten sich plétzlich zwei
Gefuhle in mir, ndmlich Furcht und Begierde: Furcht vor der dlster drohenden
Héhle und Begierde, zu erforschen, ob dort drinnen etwas Wunderbares sei..."
Leonardo da Vinci

Meine Stimmungslage vor einer erlebnispddagogischen Aktion kénnte kaum
besser beschrieben werden als durch diese Worte von Leonardo da Vinci. Ich sehe
die Gruppe, habe meinen Plan vor Augen, gehe in Gedanken die einzelnen
Methoden durch und weil3 doch kaum etwas darlber, was mich erwartet und was
sich in den kommenden Stunden abspielen wird. Ich gebe zu, dass ich durchaus
Respekt empfinde, aber eben auch gepaart mit der Neugier, welchen Schatz wir
heute gemeinsam (hoffentlich) finden werden.

Vor wenigen Monaten stand ich wieder vor einer solchen Héhle. Im Rahmen einer
Weiterbildung stand ein Seminar bevor, bei dem es um Selbsterfahrung und
Persdnlichkeitsentwicklung ging. Ich wusste nicht so recht was auf mich zukommt,
ich schwankte zwischen der Ahnung, dass es fur mich sehr herausfordernd
werden kénnten und der Hoffnung, dass ich viel Gutes mitnehmen kann. Das
Seminar erstreckte sich Uber 5 Tage und am 4. Tag kristallisierte sich fir mich
heraus, dass es an der Zeit ist, einen alten Glaubenssatz aus meiner Kindheit, den
ich schon lange mit mir trage, anzuschauen und neu zu formulieren. Es war zwar
kein erlebnispadagogisches Seminar, doch kamen viel erlebnisorientierte
Methoden zum Einsatz, die letztlich den Raum geschaffen haben, dass ich diese
Erfahrung aufarbeiten und diesen Glaubenssatz umkehren konnte. Es war fir mich
eine unglaublich intensive Erfahrung. Und als die beiden Seminarleiterinnen am
letzten Tag ein Prozessmodell vorstellten, anhand dessen sie das komplette
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Seminar aufgebaut hatten ohne dass wir Teilnehmenden dies bemerkt hatten, habe
ich eine Ahnung bekommen, dass dieses Modell viel Potential besitzt. Seitdem
beschéftige ich mich intensiv damit und habe mich letztlich entschlossen, diese
Gedanken mit euch heute zu teilen. In der Auseinandersetzung bin ich immer mehr
zu der Uberzeugung gelangt bin, dass dieses Modell sich sehr gut eignet, um
erlebnispadagogische Prozesse im christlichen Kontext zu gestalten und zu
begleiten. Bei diesem Modell handelt es sich um die sogenannte Theorie U. Bevor
ich dazu aber mehr sage, méchte ich einige Vorbemerkungen machen.

1. Vorbemerkungen

1.1 Mein Versténdnis von Spiritualitat

,Willst du Gott erkennen, lerne vorher dich selbst kennen.“ Dieser Satz des
Monchs und Wiustenvaters Evagrius Ponticus drlckt etwas von aus, was mir in
meinem Leben und Glauben im Laufe der vergangenen Jahre wichtig geworden ist.
Meine Glaubensbiographie ist die Geschichte eines Wandels, die ich als den Weg
von einer Spiritualitdt von oben hin zu einer Spiritualitat von unten beschreiben
mochte. Wobei ich gleich zu Beginn vorausschicken mochte, dass ich diese
beiden Strémungen und Verstandnisse nicht wertend gegeneinander ausspielen
will. In beiden Formen begegnet Gott den Menschen. Aber was meint nun das eine
und was das andere? Diese Unterscheidung ist wichtig flir das Verstandnis, das
ich meinem Vortrag zugrunde lege.

Ganz vereinfacht gesagt, meint eine Spiritualitdt von oben, dass Gott durch die
Bibel und die Kirche, also das verkindete Wort und die bewusst gestaltete
geistliche Gemeinschaft, spricht. Wohingegen eine Spiritualitat von unten meint,
dass Gott gerade auch durch uns selbst, durch unsere Gedanken und Gefiihle,
durch unseren Leib und durch unsere Wunden und vermeintlichen Schwéachen zu
uns spricht. Der Weg zu Gott wird nicht als EinbahnstraBBe beschrieben, auf der
man immer weiter auf Gott zugeht, sondern als Weg, der auch Uber Irrwege und
Umwege, Enttduschungen und Scheitern zu Gott fihrt.

Und in diesem Kontext ist auch das Eingangswort von Evagrius Ponticus zu
verstehen: Lerne dich selbst kennen und du wirst darin ein Stiick von Gott
erkennen. Die Gedanken, die ich in diesem Vortrag mit euch teilen méchte,
basieren im Schwerpunkt auf einer Spiritualitdt von unten. Allerdings, und das ist
mir zu Beginn auch noch wichtig zu betonen, méchte ich den Begriff der
Spiritualitét nicht nur in seinem Wortsinn verstanden wissen. Namlich als das
,@aeistige”, ,Geistliche” und ,,den Geist betreffende”, wie er von seinem
lateinischen Ursprung her beschrieben wird. Vielmehr mdéchte ich Spiritualitét als
ein Wechselspiel von Gotteserfahrung und Weltverantwortung beschreiben, ganz
im Sinne der benediktinischen Ordensregel ,,ora et labora®. Damit schlieBe ich
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mich dem Begriffsverstédndnis von Muff und Engelhardt an, wie sie es in ihrem
Buch ,Erlebnispadagogik und Spiritualitat” formulieren:

»Opiritualitdt bezieht sich einerseits auf die nach innen gerichtete und gelebte
Beziehung zu Gott, andererseits auf die nach auBen gerichtete und gelebte
Beziehung des Menschen zu seinen Mitmenschen und zur gesamten Schépfung.“

1.2 Natur als Ort der Gottesbegegnung

Die Stille der Berge und Téler, die Leere der Natur ermdglicht uns, ohne viel
Aufhebens in einen Zustand der tiefen Einsicht ber uns in der Welt einzutauchen.
Und diese Erkenntnis bringe zurtick - in deine Familie, deinen Job, zu deinen
Freunden - in deinen Alltag. Wenn du die Natur liebst, dann teile deine Erkenntnis
mit anderen Menschen - Wir sind Natur.

Dieses Zitat von Steven Foster, dem Grinder der School of Lost Borders, knipft
direkt an meine Vorbemerkungen zur Spiritualitdt an. Wenn wir im christlichen
Glauben von Spiritualitat sprechen, bleiben wir nicht beim spirituellen Erlebnis
stehen, sondern wir fragen nach dessen Bedeutung fir unseren Glauben und unser
Leben. Im Kontext der Erlebnispéddagogik kann das bedeuten, dass die
Bergwanderung nicht beim emotionalen Gipfelerlebnis endet, sondern erst dann,
wenn ich den Weg zurick in die Tiefe gegangen bin, wo das Erlebte dann in
meinem alltaglichen Leben seine Wirkung entfalten kann. Wie dieses und viele
andere Beispiele zeigen, werden Menschen héaufig durch Erlebnisse in der Natur
berthrt und 6ffnen sich fur das Geistliche. So wird davon erzahlt, dass in einem
Gipfelbuch der Eintrag zu finden ist: ,Viele Wege fihren zu Gott, einer davon tber
die Berge.“ Wir Menschen sind Teil der Natur, auch wenn es uns mittlerweile recht
gut gelungen ist, dies zu verdréangen. Aber, und das ist meine ganz persdnliche
Meinung, ich glaube, dass wenn Menschen sich in die Natur aufmachen, dann
werden sie offener und nehmen verstarkt Verbindung auf zu ihrem inneren Wesen,
dass sie namlich auch Teil der Natur und der Schépfung sind. Und dort ist der Weg
zum Schopfer mdglicherweise nicht mehr so weit.

Die Natur bietet eine Vielzahl an Symbolen und Archetypen an, die wir gerade fir
unsere erlebnispddagogische Arbeit im christlichen Kontext nutzen kénnen. Nicht
zuféllig glaube ich, sind in der Bibel hdufig Zusammenhange zwischen Natur,
Naturereignissen und dem Wirken und Offenbaren Gottes zu finden.

1.3 Erlebnisbeqriff
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Was ist ein Erlebnis? In dieser Frage kommen wir kaum um die Erkentnisse von
Wilhelm Dilthey herum. Er versteht unter einem Erlebnis die Einheit der
Grundfunktionen des Lebens zu einem bestimmen Zeitpunkt, das heif3t, unter
zeitlich und rdumlich definierten kulturellen Bedingungen. Seelische
Grundbedingungen sind nach Dilthey u.a. das Denken, Fihlen und Handeln. Wenn
diese 3 Ebenen zur Einheit kommen, dann kann von einem Erlebnis gesprochen
werden. Die Erlebnispadagogik, insbesondere in Deutschland, hat diese Ansatze
weitgehend aufgegriffen und pragt heute den Ausdruck des Lernens mit Kopf, Herz
und Hand. Diese drei Merkmale sind wesentlich fur Erlebnisse. Doch noch ein
weiterer Aspekt ist mir in dem Zusammenhang wichtig und zwar die Subjektivitat.
L,Einmal brach ich mir das Bein. Das war mein schénstes Erlebnis ... was mich
packt, muss dich noch kaum berthren und umgekehrt, was bei dir Unschuld ist,
kann bei mir Schuld sein, und umgekehrt, was dir folgenlos bleibt, kann mein
Sargdeckel sein.*”

In seiner ihm eigentiimlichen Art beschreibt hier Franz Kafka sehr bildlich und
treffend die Subjektivitat eines Erlebnisses. Ein Erlebnis kann weder objektiv noch
kollektiv sein, denn wie ein Ereignis auf den Einzelnen wirkt ist letztlich nicht
verfligbar und wird immer individuell erlebt. Allein diese Tatsache stellt uns in der
Erlebnispadagogik vor groBe Herausforderungen, wo das Erlebnis doch essentiell
ist. Ohne Erlebnis keine Padagogik. Und genauso wie das Erlebnis ist auch der
Glaube letztlich nicht verfugbar: ,Wem ein Gott nicht widerfuhr, der sieht seine
Gottheit nicht ein®, sagt schon der Theologe Carl Heinz Ratschow. Nur wenn Gott
mir widerfahrt, mir begegnet, kann ich ihn als Gott erkennen und Glaube entstehen.
Glaube und Erlebnisse kénnen von uns also nicht ,gemacht werden und wir sollten
nicht so vermessen sein, dies anzunehmen oder zu versuchen. Der
atemberaubendste Naturraum, das perfekt formulierte und in die Situation
verkindete Wort oder das wundersamste Glaubenszeugnis flhren nicht
zwangslaufig dazu, dass der Mensch etwas erlebt oder zu glauben beginnt.

Was wir tun kénnen ist, einen Raum zu schaffen, in dem solche Erlebnisse
ermoglicht werden. Wir kdnnen dem Prozess einen Rahmen geben, der Menschen
offen macht flr Glaubenserlebnisse. Diesen Spielraum haben wir und ich meine,
wir tun gut daran, Kraft, Energie und Kreativitat darauf zu verwenden, diesen Raum
zu gestalten.

2. Die Theorie U und ihre Schritte
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Das Massachusetts Institute of Technology, auch bekannt als MIT im
amerikanischen Cambrigde gilt weltweit als eines der kreativsten Institute mit
engem Bezug zur Praxis. Der deutsche MIT-Forscher und Berater, Otto Scharmer,
legt mit seiner Theorie U eine zeitgemaBe Fihrungsmethode vor, die den
Erfordernissen von Nachhaltigkeit und globaler Verantwortung gerecht werden.
Eigentlich fur FUhrungskréafte in Unternehmen geschrieben, hat die Theorie U
mittlerweile in viele andere Bereiche Einkehr gefunden. Und ich glaube, dass sie
auch fur die Erlebnispéddagogik (und im speziellen auch fir die Erlebnispadagogik
im christlichen Kontext) fruchtbar gemacht werden kann. Denn auch hier haben wir
viel mit Fihrung, Prozessen und Veranderung zu tun.

Model vorstellen

Ich werde nun die einzelnen Schritte erlautern. Zwei Dinge méchte ich aber

vorschieben:

« Ich werde ausfuhrlicher auf die Schritte links des U und das ,,Presencing”
eingehen. Die Schritte rechts des U werde ich nur anreiBen, da diese Schritte in
der Erlebnispadagogik meist auch nur angerissen werden kénnen. Der Vollzug
und die Umsetzung der Erkenntnisse folgt in der Regel im Alltag, nach den
erlebnispadagogischen Aktivitdten

+ Ich werde bei den einzelnen Schritten immer wieder Beziige zur
Erlebnispddagogik im christlichen Kontext und biblischen Texten herstellen. Am
Ende werde ich dann aber ein Praxisbeispiel erldutern, das eine Ahnung davon
gibt, wie die Theorie U in einer Erlebnispadagogik im christlichen Kontext
Anwendung finden kann. Wer also wéhrend der Darstellung das Gefuhl hat, es ist
zu theoretisch, der darf wissen, dass am Ende der Praxisbezug hergestellt wird.

2.1 Runterladen - Downloading

Das Downloading, also das Herunterladen, beschreibt die standige Wiederholung
von Mustern aus der Vergangenheit. In der Regel sind dies Gewohnheitsmuster,
die wir uns angeeignet und verinnerlicht haben. Diese Muster haben uns bisher
geholfen, die Welt zu erkldren und Probleme mehr oder weniger gut zu I6sen.
Diese Muster sind also mit einem gewissen Erfolg verkntpft und werden daher in
regelmaBiger Abfolge reproduziert. Bei aller Wirdigung dieser Muster ist aber
festzustellen, dass das Downloading den Blick auf die vor uns liegende Realitat
meist versperrt. Denn der Akt des Runterladens hat seinen Ausgangspunkt in
Vergangenheit. Und stets aus diesem Ort des Downloadings zu handeln heiBt, in
der alten Denkwelt gefangen zu sein.

Pau Watzlawick beschreibt diese Art zu handeln in einem sehr treffenden Beispiel:
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Ein Mann will ein Bild aufhdngen. Den Nagel hat er, nicht aber den Hammer. Der
Nachbar hat einen. Also beschlieBt unser Mann, hiniiberzugehen und ihn
auszuborgen. Doch da kommt ihm ein Zweifel: Was, wenn der Nachbar mir den
Hammer nicht leihen will? Gestern schon griBte er mich nur so fliichtig. Vielleicht
war er in Eile. Vielleicht hat er die Eile nur vorgeschdiitzt, und er hat was gegen
mich. Und was? Ich habe ihm nichts getan; der bildet sich da etwas ein. Wenn
jemand von mir ein Werkzeug borgen wollte, ich gdbe es ihm sofort. Und warum er
nicht? Wie kann man einem Mitmenschen einen so einfachen Gefallen abschlagen?
Leute wie dieser Kerl vergiften einem das Leben. Und dann bildet er sich noch ein,
ich sei auf ihn angewiesen. BloB weil er einen Hammer hat. Jetzt reicht’'s mir
wirklich. - Und so stirmt er hinlber, ldutet, der Nachbar 6ffnet, doch bevor er
"Guten Tag" sagen kann, schreit ihn unser Mann an: "Behalten Sie Ihren Hammer,
Sie Rapel”.

Der Mann in dieser Geschichte bediente sich aus den Erfahrungen der
Vergangenheit und war in seinen Gedanken gefangen.

Auch in Glaubensfragen erlebe ich bei mir selbst und bei anderen diesen sich
stetig wiederholenden Akt des Runterladens. Wir halten fest an bekannten,
anerzogenen und tradierten Glaubenmustern und -tGberzeugungen. Versteht mich
an der Stelle bitte nicht falsch. Mir geht es nicht darum, tiefe und Uber Jahre
fundierte Glaubensiiberzeugungen zu kritisieren. Sie sind wichtig fir unsere
religiése Identitdt und bilden das Fundament unseres Glaubens. Vielmehr will ich
dazu einladen und herausfordern, den eigenen Glauben als Prozess zu verstehen,
der in die Zukunft gerichtet ist und sich nicht nur aus der Vergangenheit speif3t. Ein
Glaube, der fundiert ist und dabei gleichzeitig im Wandel unserer Zeit auf aktuelle
Entwicklungen hin reflektiert und ggfs. neu ausgerichtet wird. Ein solcher Glaube
kann nicht beim Runterladen stehen bleiben.

Auch die Bibel beschreibt in Lukas 18, 18-24, diesen Akt des Downloadings:

Und es fragte ihn ein Oberer und sprach: Guter Meister, was muss ich tun, damit
ich das ewige Leben ererbe? Jesus aber sprach zu ihm: Was nennst du mich gut?
Niemand ist gut als Gott allein. Du kennst die Gebote: »Du sollst nicht ehebrechen;
du sollst nicht téten; du sollst nicht stehlen; du sollst nicht falsch Zeugnis reden; du
sollst deinen Vater und deine Mutter ehren!« Er aber sprach: Das habe ich alles
gehalten von Jugend auf. Als Jesus das hérte, sprach er zu ihm: Es fehlt dir noch
eines. Verkaufe alles, was du hast, und gib's den Armen, so wirst du einen Schatz
im Himmel haben, und komm und folge mir nach! Als er das aber hérte, wurde er
traurig; denn er war sehr reich. Als aber Jesus sah, dass er traurig geworden war,

sprach er: Wie schwer kommen die Reichen in das Reich Gottes!
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Der reiche Mann konnte der Einladung Jesu zur Veranderung seines Leben und
Glaubens nicht folgen. Er blieb beim Downloading, er konnte seinen Reichtum
nicht loslassen.

Kennen wir das nicht auch? Dass wir in Situationen kommen, in denen unser
Glaube an die Grenzen kommt? Wie schnell bin ich dann dabei, rickwérts zu
blicken und das zu fokussieren, was ich mir in der Vergangenheit angeeignet habe.
Das kann gut und hilfreich sein. Aber es kann auch sein, dass ich mich in solchen
Momenten einer wertvollen Gotteserfahrung oder Glaubensentwicklung
verschlieBe.

Auch im Kontext von erlebnispadagogischen Kooperations- und
Kommunikationsibungen zeigt sich dieses Downloading besonders deutlich. Um
Aufgaben zu I18sen, greifen Gruppen in fast allen Féallen beinahe reflexartig auf in
der Vergangenheit angeeignete individuelle und kollektive Ldsungsmuster zurtck.
Und meist zeigt der weitere Verlauf dann, dass diese Muster nicht oder nur sehr
begrenzt dabei helfen, die gestellte Aufgabe zu I6sen. Das sind fir mich immer
sehr besondere Momente, denn hier zeigt sich das Downloading eben nicht
theoretisch, sondern wird von allen am eigenen Leib erfahren. Und schafft nicht
selten Raum und Offenheit flr Verdnderung.

Gerade weil das das Wesen der erlebnispadagogischen Arbeit ist, dass sie namlich
Erlebnisse ermdglicht, die uns dazu einladen und herausfordern, neue
Perspektiven auf uns selbst, unser Leben und unsere Mitmenschen zu gewinnen,
ist meiner Meinung nach die Anschlussfahigkeit zur Theorie U sehr hoch.

2.2 Hinsehen - Seeing

Um das Downloading, das Abspulen alter und bekannter Denkgewohnheiten, zu

unterbrechen, ist ein erster Schritt notwendig. Und zwar der Schritt des

,Hinsehens*.

Grundlegende Voraussetzung dafir ist, dass ich mir des Downloadings Uberhaupt

bewusst bin. Erst wenn ich weiB, dass ich alte Denkmuster und Gewohnheiten

reproduziere, bin ich in der Lage, diesen Prozess zu betrachten und zu reflektieren.

Es ist also ein Hinsehen in zweierlei Hinsicht notwendig:

A. Das Hinsehen auf den Download-Prozess meiner bekannten Denkmuster.
Dieses Hinsehen erlaubt mir, eine kritische Distanz zu meinen Gewohnheiten
einzunehmen. Das ist nicht immer einfach und kann mitunter schmerzhaft sein.
Denn es kann bedeuten, dass ich mir eingestehen muss, méglicherweise Fehler
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gemacht zu haben oder Menschen verletzt zu haben. Aber dieses Hinsehen ist
notwendig um den Akt des Downloading zu unterbrechen.

B. Das Hinsehen auf die Realitat, die mich umgibt. Meine Mitmenschen, mein
Umfeld, gesellschaftliche Verdnderungen, politische Umwé&lzungen - das alles,
und noch vieles mehr, hat Einfluss auf ,meine“ Realitat. Und in diesem 2.
Schritt des U-Prozesses geht es darum, diese Einwirkungen auf mich und mein
Leben wirklich zu sehen, sie andachtig zu betrachten, und dabei bewusst nicht
ins Downloading zu verfallen.

Ein solches Hinsehen schlieBt den Raum der Verdnderung auf, der neue
Moglichkeiten beherbergt.

FUr dieses Hinsehen gibt uns die Bibel ein anschauliches Beispiel, in Markus
10,46-52

Und als er aus Jericho wegging, er und seine Jinger und eine groBe Menge, da
saB ein blinder Bettler am Wege, Bartiméus, der Sohn des Timéus. Und als er
hérte, dass es Jesus von Nazareth watr, fing er an, zu schreien und zu sagen: Jesus,
du Sohn Davids, erbarme dich meiner! Und viele fuhren ihn an, er solle
stillschweigen. Er aber schrie noch viel mehr: Du Sohn Davids, erbarme dich
meiner! Und Jesus blieb stehen und sprach: Ruft ihn her! Und sie riefen den
Blinden und sprachen zu ihm: Sei getrost, steh auf! Er ruft dich! Da warf er seinen
Mantel von sich, sprang auf und kam zu Jesus. Und Jesus antwortete und sprach
zu ihm: Was willst du, dass ich fur dich tun soll? Der Blinde sprach zu ihm:
Rabbuni, dass ich sehend werde. Jesus aber sprach zu ihm: Geh hin, dein Glaube
hat dir geholfen. Und sogleich wurde er sehend und folgte ihm nach auf dem
Wege.

Die Bibel berichtet uns nicht, wie lange Bartim&us blind war und wie lange er
schon sein Dasein am Wegesrand gefristet hat. Der Text legt mir die Vermutung
nahe, dass es eine sehr lange Zeit gewesen sein konnte. Fur Bartim&us sicherlich
Zeit genug, sein Denken und seine Sicht auf die Welt zu verfestigen. Doch in dem
Moment als Jesus an ihm vorbeiging, konnte Bartimaus trotz seiner Blindheit
etwas sehen: Namlich die Mdglichkeit geheilt und sehend zu werden. Er richtete
seinen Blick nicht auf altbekannte Denkmuster, die eine Heilung seiner Blindheit
sicher nicht beinhalteten. Er richtete seinen Blick auf Jesus und auf die Moglichkeit
geheilt zu werden. Und davon lieB er sich nicht abbringen: ,,Rabbuni, dass ich
sehend werde!*”.
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Erlebnispadagogische Aktivitdten haben die Kraft, Raume fur Perspektivwechsel
zu schaffen. Wenn wir wollen, dass in der Erlebnispadagogik Menschen Glauben
lernen, ist es eine der wichtigsten Aufgaben, das Setting so zu gestalten, dass
echtes Hinsehen erméglicht wird. Folgende Voraussetzungen halte ich dabei fur
wesentlich und sollten von den Erlebnispadagogen/innen geschaffen werden:

« Intention klaren und verdichten: Das Team muss sich Uber die Methoden,
Inhalte und Ziele klar und einig sein.

- Offenheit schaffen: Jede und jeder darf frei und offen von dem sprechen, was
ihn bewegt

« Anleiten zum Hinsehen: Die erlebnispddagogischen Methoden, Fragestellungen
und Reflexionseinheiten missen so eingeflihrt und gestaltet sein, dass die
Teilnehmenden eingeladen werden, hinzusehen, ihren Glauben und ihr Leben
offen zu betrachten und ihre Erkenntnisse auszudriicken. Dabei sollen bewusst
alte Urteils- und Denkgewohnheiten zurtickgehalten werden.

- Raum flr ein gemeinsames Sehen schaffen: Die Teilnehmenden tauschen sich
Uber ihre Erkenntnisse aus und lernen voneinander.

- Wertfreie und wertschétzende Haltung: Damit meine ich eine Haltung, die nicht
wieder sofort alles bewertet, was ich sehe, sondern wertfrei und offen dem
Neuen gegentbersteht und dabei gleichzeitig sowohl das Alte wie auch das
Neue wertschatzt.

Auch beim Seeing helfen uns die erlebnispddagogischen Methoden. In der Regel
muss das Hinsehen namlich nicht durch Impulse auf rationaler Ebene angesto3en
werden, oft erkennen die Teilnehmenden selbst, dass das Downloading nicht
weiterhilft und andere L6sungen gebraucht werden. Das flhrt auf sehr naturliche
Weise dazu, dass die Teilnehmenden hinsehen, um andere Lésungen zu finden.
Das ist natirlich kein Selbstlaufer und jeder von uns kennt sicher Situationen, in
denen die Gruppe auch Impulse von auBen braucht, um das Downloading zu
unterbrechen und hinzusehen.

2.3 Hinspiiren - Sensing

Kommen wir zum nachsten Schritt, dem Sensing. Dieses Hinspuren meint eine
Erweiterung und Vertiefung des Hinsehens aus dem vorherigen Schritt. Hier will ich
Otto Scharmer selbst zu Wort kommen lassen:

»Der Schritt, der dem Hinsehen (Seeing) im U-Prozess folgt, nenne ich das
»Hinsparen® (Sensing). Wenn man sich vom Hinsehen zum Hinspliren bewegt,
erweitert sich der Wahrnehmungsraum und umschlieBt das Ganze. Das Ganze
wahrzunehmen, beschreibt Peter Senge (Autor und einer der einflussreichsten
Management-Vordenker) als den Grundgedanken von Systems Thinking
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(Systemdenken). Systems Thinking betrachtet den Feedbackkreislauf zwischen der
Realitatserfahrung (,Was das System uns antut”) und der Wahrnehmung des
Systemzusammenhangs (,Was ist meine Rolle im System*). In dem Moment, in
dem die eigene Rolle im System erfahrbar wird, so Peter Senge, kommt es zu
Reaktionen wie: ,,Menschenskinder. Guck mal an, was wir uns selbst antun!*

Wenn Teilnehmende in einer erlebnispadagogischen Sequenz einen solchen
Ausspruch von sich geben, ist das fur mich ein heiliger Moment. Denn hier wird
deutlich, dass jemand etwas wirklich begriffen hat. Nicht nur gesehen und
verstanden, sondern in der Tiefe seines Herzens erkannt.

Das Hinspuren hat viel damit zu tun Realitaten, Fragestellungen oder Probleme
anzusehen und dann darin ,einzutauchen®, sich also damit ganzheitlich zu
verbinden. Dabei vollzieht sich eine Umlenkung der Aufmerksamkeit, weg von der
Mikroebene, also von dem Blick auf mich, hin zum Ganzen der Makroebene, also
auf den groBeren Kontext, in dem ich mich befinde.

Folgende 4 Prinzipien sind flr den Prozess den Hinsptlrens wesentlich:

1. Das GeféB bilden/den Ort gestalten

Hinspulren passiert in der Regel nicht von selbst. Der Raum/der Ort daftr will

bewusst gestaltet werden. Daflir wiederum braucht es vier Orte:

A. Der physische Ort - also die bsewusste Gestaltung des Raumes, in dem wir
arbeiten. In der Erlebnispddagogik bietet insbesondere die Natur tolle Raume
an, die darauf warten, genutzt und gefullt zu werden.

B. Der zeitliche Ort - Zum HinspUren braucht es Zeit und eine klare Zeitplanung.
Die Offenheit daflir entsteht nicht in wenigen Minuten und gleichzeitig ist es
wichtig, die Zeit gut zu gestalten, damit es nicht zu Uberforderung oder
Leerlauf kommt.

C. Der relationale Ort - Dieser Ort beschreibt die Verhéltnisse zueinander. Die
Beziehungen innerhalb der Gruppe, die Rollenkldrung. Hierfir ist eine gute
Vorbereitung notwendig, denn die Offenheit der Teilnehmenden sinkt rapide ab,
wenn eine Atmosphéare der Verschlossenheit, des Misstrauens und der
Ablehnung herrscht. Genauso ist damit aber auch eine gute Rahmen-Planung
gemeint, die daflir sorgt, dass der Prozess des Hinspirens nicht durch
logistische oder organisatorische Probleme behindert wird.

D. Der intentionale Ort - Die Klarheit und die Qualitat des Anliegens muss
gegeben sein, und flr mdglichst alle Beteiligten transparent sein.

Diese Orte wollen gestaltet und gut vorbereitet sein, damit das Hinsplren mdglich

wird.
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2. Eintauchen

Der Schritt in das Hinspuren erfordert ein wirkliches Eintauchen in das betreffende
soziale Feld, in die lebendige Gegenwart des Phdnomens. Dieser Schritt ist ein
Eins-Werden mit der Thematik, mit der man sich befasst. Dazu gehért auch, sich in
das Erleben des anderen zu versetzen und damit eins zu werden.

Die ehrliche und intensive Reflexionsrunde einer erlebnispddagogischen Sequenz
waére hierflir ein gutes Beispiel.

3. Die Aufmerksamkeit ausrichten

Im Schritt vom Hinsehen zum Hinspulren bewegt sich die Aufmerksamkeit der
Teilnehmer weg vom ,,Objekt” hin zu den Quellorten. Man I&dt die Teilnehmenden
also ein, ihre Aufmerksamkeit auf den Entstehungsort der Handlung umzulenken.
Man nimmt ganz Anteil an den Geschichten und Beitrdgen der anderen und setzt
diese in Beziehung zueinander. So verschiebt sich der Fokus von den
Einzelbeitragen hin zu dem was sozusagen ,,dazwischen® in der Verbindung
entsteht.

4. Offnung des Fiihlens

Die Bibel spricht an einigen Stellen davon ,mit dem Herzen zu verstehen®. Das
kommt meiner Ansicht nach dem nahe, was die Offnung des Fiihlens meint. Die
Psychologin Eleanor Rosch formuliert dies sehr treffend und préagnant: ,,Das Herz
ist in jeglicher kontemplativer Tradition nicht nur eine Sentimentalitdt oder eine
Emotionalitit, sondern ein tiefer Konzentrations- und Quellpunkt.”

Mit dem Herzen zu sehen und zu verstehen meint also, das Herz und unsere
Wertschatzungs- und Liebesfahigkeit als Wahrnehmungsorgan zu nutzen, als
Antennen die uns eine feinere Orientierung zu geben in der Lage sind. Dies ist eine
tiefere Ebene der Wahrnehmung als mit nur einem Sinnesorgan.

Auch hier méchte ich eine biblische Geschichte anflhren:

Da kam Jesus mit ihnen zu einem Garten, der hie3B Gethsemane, und sprach zu den
Jungern: Setzt euch hier, solange ich dorthin gehe und bete. Und er nahm mit sich
Petrus und die zwei S6hne des Zebedéus und fing an zu trauern und zu zagen. Da
sprach Jesus zu ihnen: Meine Seele ist betriibt bis an den Tod; bleibt hier und
wacht mit mir! Und er ging ein wenig weiter, fiel nieder auf sein Angesicht und
betete und sprach: Mein Vater, ist's mdéglich, so gehe dieser Kelch an mir voriber;
In diesem kurzen und uns allen sicher gut bekannten Text kommen alle 4 Prinzipien
des Hinspirens zum Ausdruck. Der Ort wird gestaltet (Garten Gethsemane), Jesus
taucht ein (geht mit 3 Jungern noch tiefer in den Garten), 6ffnet sein Fuhlen
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(trauern, zagen, Betrlibtheit - wozu seine Jinger Ubrigens nicht in der Lage sind,
sie verstehen nicht, was hier vor sich geht und schlafen ein) und richtet seine
Aufmerksamkeit aus (Gesprach mit seinem Vater). Er steht am Scheideweg seines
Lebens, hier an dieser Stelle entscheidet sich alles. Jesus sieht das, was auf ihn
zukommt, kann diesen Schritt aber noch nicht gehen.

2.4 Gegenwartigen - Presencing

Presencing ist eine Wortschépfung aus den englischen Woértern ,,sensing®, also
Spuren und ,presence”, Gegenwart und bedeutet, dass man sich mit der Quelle
der héchsten Zukunftsmaoglichkeit verbindet und sie ins ,,Jetzt* bringt.

Otto Scharmer beschreibt das Presencing anhand eines einschneidenden
Kindheitserlebnisses, das sein Leben vollkommen neu ausgerichtet hat:
Presencing ist den Sensing/Hinspuren sehr dhnlich. Beide Bewegungen beinhalten,
dass sich der Ort von dem aus unsere Wahrnehmung stattfindet, sich von unserer
mentalen Binnenwelt in das wirkliche soziale Feld hinein verschiebt. Der
Unterschied zwischen Sensing und Presencing besteht darin, dass das Hinsplren
den Ort der Wahrnehmung zum gegenwértigen Ganzen verschiebt, wéhrend das
Presencing den Ort der Wahrnehmung zur Quelle eines méglichen zukinftigen
Ganzen verschiebt. Als ich das Wohnhaus auf dem Hof meiner Familie in Flammen
sah, fuhlte ich, dass das dubBere Feuer einen Teil meines eigenen Selbst vernichtet
hatte. Ich spirte, dass die Welt die vor mir in Schutt und Asche lag, ein Teil
gewesen war von meinem Selbst. Diese Wahrnehmung ist ein klares Beispiel fiir
das Hinspiren, weil sich die Grenze zwischen Beobachter und dem Beobachtetem
auflést: Die duBere Welt des Feuers ist gleichzeitig ein Teil meines ureigensten
inneren Selbst. Aber im ndchsten Moment splirte ich, wie meine Wahrnehmung
sich erneut verdnderte. Ich fahlte mich ein wenig hinausgezogen nach oberhalb
meines physischen Kérpers und begann, die Situation von dort zu sehen, flihlte
mich hingezogen zu einem zukUnftigen Méglichkeitsraum - das war eine Vorahnung
von Presencing.

Zwei Kernfragen des Presencing sind:

« Wer bin ich? (nicht zu verwechseln mit ,,Wer war ich“. Denn bei dieser Frage geht
es um die Wahrnehmung des eigenen Selbst jenseits von Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft. Im christlichen Kontext kénnte man von dem Selbst
sprechen, das wir im Angesicht Gottes sind. Also was wir selbst und was Gott in
uns sieht).
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- Was ist meine Aufgabe, was will ich wirklich tun? Also die Frage danach, was in
uns verborgen liegt und was wir zur Welt bringen wollen.

Diese beiden Fragen leiten uns dazu an, von unseren Quellen her wahrzunehmen
und zu handeln. Und sie leiten uns auch zur Frage, wer ist Gott fir uns und in
welcher Beziehung wir zu ihm leben wollen. Denn unser Sein, unser Ursprung und
unsere Quellen sind untrennbar mit Gott verbunden.

Ich méchte noch einmal die biblische Geschichte von Jesus im Garten
Gethsemane aufgreifen. Wir hatten diesen Text als gutes Beispiel fur das
Hinspuren identifiziert. Aber wie manche von euch sicherlich schon festgestellt
haben, habe ich den Text nicht vollstédndig gelesen. Denn das was sich an das
bisher Gehérte anschlieBt beschreibt exakt die Schwelle des Ubergangs zum
Presencing:

Und er ging ein wenig weiter, fiel nieder auf sein Angesicht und betete und sprach:
Mein Vater, ist's méglich, so gehe dieser Kelch an mir voruber; doch nicht wie ich
will, sondern wie du willst!

In dem Moment als Jesus diese letzten Worte ausspricht, verbindet er sich mit der
sich ihm 6ffnenden Zukunft. Er hat nicht mehr nur das Hier und Jetzt im Blick,
sondern ist in Verbindung mit dem tieferen Sinn seiner Existenz, dass er namlich
diesen Weg ans Kreuz gehen muss. Er anerkennt, dass sein Leben einem gréBeren
Ziel dient. Es ist letztlich seine Bestimmung, es ist das worauf sein Leben im Kern
ausgerichtet ist. Es ist Quelle und Ziel zugleich. Aber eben nicht um des reinen
Sterbens willen, sondern um den Menschen Gott nahe zu bringen und sie zu
erlosen. Und darin ist er seinem Vater dann ganz nahe.

Die Geschichte von Jakob macht diesen Prozess des Presencing noch deutlicher.
Jakobs Leben ist von Anfang an gepragt von Lige und Tauschung. Er setzt alles
daran, durch zwielichtige Methoden, seinen Willen durchzusetzen und Reichtum
anzuh&ufen. Das bringt ihn in einem Leben relativ weit. Bis er an einen Punkt
kommt, an der er feststellen muss, dass dieses alte Muster nicht mehr greift:

Und Jakob blieb allein zuriick. Da rang ein Mann mit ihm, bis die Morgenréte
anbrach. 26 Und als er sah, dass er ihn nicht ibermochte, schlug er ihn auf das
Gelenk seiner Hufte, und das Gelenk der Hiifte Jakobs wurde (ber dem Ringen mit
ihm verrenkt. 27 Und er sprach: Lass mich gehen, denn die Morgenréte bricht an.
Aber Jakob antwortete: Ich lasse dich nicht, du segnest mich denn. 28 Er sprach:
Wie heiBt du? Er antwortete: Jakob. 29 Er sprach: Du sollst nicht mehr Jakob
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heiBen, sondern Israel; denn du hast mit Gott und mit Menschen gekdmpft und
hast gewonnen. 30 Und Jakob fragte ihn und sprach: Sage doch, wie hei3t du? Er
aber sprach: Warum fragst du, wie ich heiBe? Und er segnete ihn daselbst. 31 Und
Jakob nannte die Stétte Pnuél; denn, sprach er, ich habe Gott von Angesicht
gesehen, und doch wurde mein Leben gerettet.

In diesem Ringen mit dem Unbekannten verdichtet sich auch das Ringen Jakobs
mit sich selbst, mit seiner Vergangenheit und mit Gott. Der direkten Konfrontation
ist er bisher aus dem Weg gegangen, hat lieber die Hintertir genommen. Aber als
er ganz alleine am Fluss Jabbok steht, nachdem er seine ganze Familie und
Habseligkeiten hintibergeschickt hat, kann er dem Unausweichlichen nicht mehr
entkommen. Wer bin ich? Was will ich in meinem Leben tun? Diese beiden Fragen
verdichten sich in dem Ringen Jakobs. Und er gewinnt. Aber dieser Sieg ist nicht
mit einem Erfolg in einem Wettkampf zu vergleichen. Er steht vielmehr fur die
Veranderung, die Jakob in dieser Nacht vollzieht. Ausdruck dieser Veranderung ist
der neue Name, den Jakob erhélt und die Segnung. Nach verbreiteter Auffassung
hat der Name Jakob seine etymologische Wurzel in dem hebraischen Wort flr
~Ferse®. Das lieBe sich von der Geburtsgeschichte des Jakob gut erklaren, der sich
an der Ferse seines alteren Bruders Esau festhélt. In der Deutung wird dies haufig
so ausgelegt, dass Jakob versucht, seinen Bruder zu Uberholen, um an das
Erstgeburtsrecht zu kommen. Hier scheint sein Weg des Betrugs und der
Tauschung schon seinen Anfang zu nehmen.

In dem Kampf am Jabbok erhélt er aber den Namen ,Israel“ und wird gesegnet. In
diesem Moment erschlieBt sich die Zukunft fir Jakob. Er soll Stammvater fir ein
groBes Volk werden.

Erst als dieser Kampf gefochten ist und sich diese Veranderung vollzogen hat, ist
Jakob in der Lage den Fluss zu tGberqueren (was in der biblischen Symbolik hdufig
ein sichtbarer Ausdruck flr eine vollzogene Verdnderung ist) und seinem Bruder
gegenuber zu treten. Und als er sich ihm zu FlBen wirft, sieht Esau nicht mehr den
Betrliger, sondern den Menschen, den Bruder.

Vier Prinzipien sind fir das Presencing wesentlich:

A. Loslassen - Alles was nicht essentiell ist, muss gehen. Das Alte darf
losgelassen werden, dann erst kann sich die Zukunft 6ffnen

B. Umkehrung: Durch das Nadel6hr hindurchgehen - Jesus vergleicht die
Reichen, die in den Himmel kommen wollen mit dem Kamel, das sich durch
das Nadeldhr zwangen muss. Es ist sehr schwer, weil es von den Reichen eine
Umkehr, eine Neuausrichtung verlangt. Auch im U-Prozess ist die Umkehr/
Neuausrichtung mit Herausforderungen verbunden und féllt manchmal schwer.
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C. Das In-die-Welt-Kommen des authentischen Selbst - Otto Scharmer vergleicht
das Presencing immer wieder mit der Geburt. Etwas Neues, das zuvor zwar da
aber noch nicht sichtbar war, kommt zum Vorschein.

D. Einen Raum fur tiefes Zuhéren schaffen - Dieser Aspekt schlieBt an den bereits
genannten Punkt der Schaffung eines Ortes an. Zentral fiir das Presencing ist
der Ort, an dem echtes Zuhdren maoglich ist. Héren auf mich selbst, Héren auf
die anderen und Héren auf Gott.

2.5 Verdichten - Crystallizing

Wie ich eingangs erwdhnt habe, mdchte ich die abschlieBenden 3 Schritte nur
noch kurz anreiBen.

Nachdem der Prozess des Presencing durchlaufen ist, der auch gut mit dem
Durchschreiten eines inneren Tores beschrieben werden kann, stellt sich die Frage,
wie es weiter geht. Ich vermute, dass es euch nun so geht, wie mir h&ufig in
solchen Situationen, dass namlich reflexartig der Gedanke kommt, dass es nun
einen guten und stringenten MaBnahmenplan braucht, um die gewonnenen
Erkenntnisse konsequent umzusetzen. Aber ich muss euch enttduschen:
MaBnahmenplane, wie wir sie kennen, sind im U-Prozess nicht vorgesehen.
Beim Verdichten geht es zuerst darum, etwas fir uns schaffende Schwaben und
leistungsorientierten Deutschen véllig Ungewdhnliches zu tun: Namlich nichts.

Vielmehr geht es darum, das, was im Presencing entstanden ist, wirken zu lassen
und lebendig zu halten. Aber eben nicht durch Handlungen und MaBnahmen,
sondern durch ein ,sich vergegenwartigen® zu einem inneren Bild zu formen.
Praktisch kann das so aussehen, dass wir das Erlebte und Erkannte in den
Gedanken und im Herzen wachhalten, dass wir uns dartiber mit anderen
austauschen und vor allem, dass wir diese Erfahrung nicht rationalisieren und
damit abschwéachen.

2.6 Erproben - Prototyping

Die nachste Bewegung im U-Prozess nach Presencing und Verdichten ist die, die
Zukunft durch das Tun zu erproben, also einen Prototypen zu erstellen. Der
Prototyp ist ein Experiment.

2.7 In die Welt bringen - Performing
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Aus dem ,,Prototypen” heraus wird eine Alltags- und Gegenwartspraxis entwickelt
und eingelbt.

3. Praxisbeispiel: WEP - Seminarblock IV

Nun haben wir einen komprimierten und straffen Ritt durch die Darstellung der
Theorie U hinter uns. Ich kann mir vorstellen, dass das dem einen oder anderen
noch sehr theoretisch erscheinen mag. Streng genommen schmeckt mir diese
theoretische und wortlastige Darstellung auch nicht so ganz, denn sie passt nicht
so recht zur Erlebnispadagogik. Die Theorie U will vielmehr am eigenen Leib erlebt
werden, um das wahre Potential zu erkennen und zu verstehen. Aber so ist das
nun einmal.

Um zum Abschluss aber doch einen kleinen praktischen Einblick zu geben,
maochte ich euch ein erlebnispddagogisches Seminar skizzieren, das ich vor
Kurzem geleitet habe und das ich im Ansatz nach der Theorie U aufgebaut und
gestaltet habe.

Bei diesem Seminar handelte es sich um das Abschlusswochenende der
Weiterbildung Wildnis- und Erlebnispadagogik, die wir als Institut ftr
Erlebnispadagogik der CVJM-Hochschule anbieten. Mit rund 20 Personen waren
wir von Freitagnachmittag mit Sonntagmittag gemeinsam in Wald und Natur
unterwegs, Schwerpunkt des Seminars war ,,Wahrnehmung und Spiritualitat®.

1. Downloading

Zwischen Treffpunkt und Seminarstandort lag eine Strecke von rund 45 Minuten.
Diese Strecke legten die Teilnehmenden zu FuB zurtick, auf ihren Weg bekamen sie
den Impuls mit, sich mit Glaubenssatzen zu beschéaftigen. Glaubensséatze sind tiefe
innere, nicht hinterfragte und selbstbegrenzende Uberzeugungen, die fast immer in
Form eines unbewussten inneren Monologs oder einer Verhaltensvorschrift wirken.
Sie sind haufig ein Ursprung des Downloading, denn diese Glaubenssétze ziehen
Verhaltensmuster nach sich, die unser Leben begleiten.

Mit dem Impuls, eigenen Glaubenssatzen in ihrem Leben und ihrem Glauben, auf
die Spur zu kommen, machten wir die Teilnehmenden auf das Prinzip des
Downloading aufmerksam.

2. Hinsehen

Nachdem sich die Teilnehmenden an dem Seminarstandort im Wald ihr Biwak
eingerichtet haben und wir gegessen hatten, standen Nachtaktionen auf dem
Programm. Den Abschluss bildete ein Pfad, der im Dunkeln gegangen wird, der
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nur durch einige wenige Lichtpunkte erhellt wird, an denen sich die Teilnehmenden
orientieren konnten. Auf diesem Pfad kam das Hinsehen noch einmal eine andere
Bedeutung, denn man musste sehr behutsam gehen und Hinsehen, um auf dem
richtigen Weg zu bleiben. Die Teilnehmenden bekamen den Impuls mit, sich die
Glaubenssétze noch einmal zu vergegenwartigen, aber den Blick starker auf den
Nutzen und die Bedeutung dieser Glaubensséatze zu richten. Also hinzuschauen,
was es damit auf sich hat. Den Abschluss bildete ein mit Fackeln erhellter Kreis um
einen sehr alten und imposanten Baum. Dort wurde Psalm 139 gelesen: HERR, du
erforschest mich und kennest mich...

3. Hinspiiren

Am Samstagvormittag lernten die Teilnehmenden verschiedene

Wahrnehmungsspiele und -Ubungen kennen. Einerseits ging es uns dabei um die

Vermittlung der Theorie und Praxis von Wahrnehmungsspielen. Andererseits

zielten diese Ubungen, bei denen es teilweise auch um richtiges Spiiren ging,

darauf ab, die Achtsamkeit und Aufmerksamkeit der Teilnehmenden fir ihre

Umwelt und damit auch fir sich selbst zu erhdhen.

Nach diesem eher spielerischen Teil, bekam jede/r Teiinehmende die Aufgabe, ein

LandArt zu gestalten und zwar unter der Fragestellung ,,Wer bin ich?“. Im Kontext

der Auseinandersetzung mit eigenen Glaubensséatzen sollten die Teilnehmenden

nun fokussieren, was ihr Leben im Kern ausmacht. Die Methode des LandArt sollte
den Teilnehmenden ermdglichen, grundlegende Aspekte des Lebens zu
identifizieren und kreativ zum Ausdruck zu bringen. Danach stellte jede/r

Teilnehmende sein LandArt der Gruppe vor, um sich dabei einander teilhaben zu

lassen und sich miteinander zu verbinden. Die Ergebnisse waren beeindruckend,

wovon ich zwei Geschichten mit euch teilen will:

« Steine wurden kunstvoll zu einer kleinen Burg angeordnet und mit der Aussage
verbunden: ,,Fir mein Leben ist fundamental: Eine feste Burg ist unser Gott - und
die TUr dazu steht offen”

- Ein Felsbrocken wurde ins Wasser gelegt: ,Ich bin der Fels in der Brandung - bin
ich stark genug der Brandung zu widerstehen?“

Die 4 Prinzipen des Hinspurens kamen wie folgt zum Tragen:

- Das GefaB bilden/den Ort gestalten

- Eintauchen (durch handlungsorientierte Methode und Fragestellung)

- Die Aufmerksamkeit ausrichten (Auf die eigene Geschichte und die der anderen)

- (")ffnung des Fuhlens (Sich mit den anderen verbinden, bedanken nach
Vorstellung)
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Mit dieser Frage und Aufgabe bereiteten wir die Teilnehmenden schon auf den
folgenden Teil des Seminars und damit auch auf den nachsten Schritt des U-
Prozesses vor.

4. Presencing

Der Kerninhalt des Seminars war eine Lonely Night, also eine Solo-Zeit Uber die
Nacht. Dazu verabschiedeten wir die Teilnehmenden von unserem
Seminarstandort in die Zeit der Einsamkeit. Jede/r Teilnehmende musste sich nun
alleine einen Platz suchen, sich ein Biwak errichten und dort die Nacht verbringen.
Impuls fir diese Zeit gab die Elia-Geschichte, der am Berg Horeb Gott begegnet
und zwar wider Erwarten nicht im Sturm, im Feuer oder Erdbeben, sondern in
einem sanften Sduseln. Mit dieser Gottesbegegnung erfuhr das Leben des
Propheten eine neue Ausrichtung.

Die konkrete Frage, die wir den Teilnehmenden mit auf den Weg gaben, war: ,Was
oder wie will ich sein?“ Damit wollten wir ihnen den Raum 6ffnen, sich selbst von
der Zukunft her zu sehen und zu formulieren, wo sie hinwollen. Dazu bekamen sie
die Aufgabe, ihre Gedanken und Erkenntnisse der Nacht in einem Kernsatz zu
formulieren, den sie dann am né&chsten Tag den anderen als Beinamen vorstellen
sollten.

Diese Solo-Zeit vereinte viele Aspekte des Presencing und des U-Prozesses.
Zuerst wurden die Teilnehmenden herausgefordert loszulassen, in erster Linie das
Bediirfnis nach Sicherheit, denn alleine eine Nacht im Wald zu verbringen, macht
Angst und Unsicherheit. Auch schickten wir die Teilnehmenden ohne Essen in die
Nacht um auch an der Stelle sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.

Die Umkehrung vollzogen die Teilnehmenden individuell, je nachdem wie und wo
sie sich auf der Spur waren. Das In-die-Welt-kommen kam in der Formulierung des
Namens und dessen Vorstellung in der Gruppe am Sonntagmorgen zum Ausdruck.
Diese Runde eréffneten wir mit der Jakob-Geschichte, die ich auch eben schon
dargestellt habe, denn sie kniipft direkt an die Symbolik des Namens an.

Auch hier gab es beeindruckende Namen:

« |ch bin die, die das Gute in meinem Leben sehen und annehmen wiill

« Ich bin der, der gelassener sein will

« |ch bin der, der selbst entscheidet, was ich tun und was ich lassen will

« |ch bin die, die sich mehr Zeit fur das Gebet nehmen will

Und schlieBlich schafften wir einen Raum flr vertieftes Zuhéren, indem wir am
Feuer die Erfahrungen der Solo-Zeit austauschten und miteinander teilten.

Stefan Westhauser 'E"‘ISti;UF fod -k@"y%}‘f';‘ff
Institut fiir Erlebnispadagogik der CVJM-Hochschule riebnispadagogl
westhauser@cvjm-hochschule.de



mailto:westhauser@cvjm-hochschule.de

4. AbschlieBende Gedanken

Diese und viele andere Erlebnisse und Erfahrungen zeigen mir, dass Glauben
lernen in der Erlebnispadagogik mdglich ist. Nicht in dem Sinn, dass wir
Glaubenswissen vermitteln, das dann automatisch dazu fuhrt, dass die Menschen
glauben und spirituell intelligenter werden. Vielmehr aber in dem Sinn, dass wir
Raume gestalten, in denen Menschen sich selbst, den anderen und Gott erleben
kénnen. Und dass wir durch Impulse, Reflexionen und den Austausch sie dabei
begleiten, diese Erlebnisse zu verbalisieren, zu verdichten und in die Welt zu
bringen.

SchlieBen will ich mit Henry David Thoreau:

»Ich ging in die Wélder, denn ich wollte wohliberlegt leben, intensiv leben wollte
ich, das Mark des Lebens in mich aufsaugen, um alles auszurotten, was nicht
Leben war, damit ich nicht in der Todesstunde innewdrde, dass ich gar nicht gelebt
hatte.”

Ich wiinsche uns noch viele erlebnispadagogische Erfahrungen, die uns mit uns
selbst, dem anderen und mit Gott in Verbindung bringen und uns lebendig
machen.

Stefan Westhauser
Institut fir Erlebnispadagogik der CVJM-Hochschule
westhauser@cvjm-hochschule.de
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